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MEF 2 – UV 2   

Sujet : Formaliser l’examen d’arbitre national : 

 La partie théorique : 
 Faire un sujet d’examen qui puisse être évolutif en puisant dans les différentes 

parties du programme.  
o Structure fédérale 
o Règles de jeu. 
o Réglementation 
o Exercices. 

 proposer un corrigé type avec barème de notation. 
 

 la partie pratique : 
o grille type d’évaluation dans les différents secteurs. 
o Les tests physiques. 
o Les critères d’obtention du diplôme. 

 

 
 
 
Rappel  du manuel des diplômes d’arbitres : 
 

Groupe 1 : épreuves théoriques sur 20  
1.1 Ecrit ........................................................................................................................... coeff.1  

a/ Structure ............................................................................................................... coeff.1  

b/ Pédagogie ............................................................................................................. coeff.3  

c/ Règles .................................................................................................................... coeff.6  

 

1.2 Oral ............................................................................................................................. coeff.1  

Entretien sur la réglementation et les règles de jeu ................................................. coeff.1  

 

Groupe 2 : épreuves pratiques sur 10  
2.1 Pratique de surface notée sur 10  

a/ Signes ................................................................................................................... coeff.1  

b/ Vision du jeu ......................................................................................................... coeff.2  

c/ Autorité ................................................................................................................. coeff.3  

d/ Rigueur générale .................................................................................................. coeff.3  

e/ Conduite du jeu ..................................................................................................... coeff.5  

2.2 Pratique aquatique notée sur 10  

a/ Placement ............................................................................................................. coeff.1  

b/ Signes .................................................................................................................... coeff.2  

c/ Autorité ................................................................................................................. coeff.2  

d/ Rigueur générale .................................................................................................. coeff.2  

e/ Vision du jeu ........................................................................................................ coeff.4  

f/ Conduite du jeu ...................................................................................................... coeff.4  

Groupe 3 : Epreuve pratique d’apnée de la CMAS 
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Pour la partie théorique   (groupe 1): (note /20) 
 Voir examen An2 proposé en annexe :  MEF2-UV2-Plaquin patrick 2012 
 Le corrigé avec le barème est : MEF2 UV2 – Plaquin Patrick 2012 CORRIGE. 
 Un oral est proposé en complément de l’écrit essentiellement lors de problèmes de 

production écrite permettant ainsi de vérifier les points importants de connaissances 
des règles indépendamment de la barrière de l’écrit. 
 

 
 
La partie pratique : 

o Un modèle de grille d’évaluation  par rapport aux différents secteurs (note /20) : voir 
fichier joint. 

o Les tests Physiques (note /20) : grille d’évaluation basée sur deux types de bassin 
(25m ou 50m). 

 
 
Les critères d’obtentions : 
 Pour être reçu à l’examen  il faut une moyenne de 10/20 pour l’ensemble  
 

 

Groupe 1 Test théorique <5 éliminatoire

Groupe 2 Test pratique

Groupe 3 Test Arbitres <5 éliminatoire

MOYENNE
 /20

/20

/20

/20



Date : Lieu :

Longueur
Temps

Chrono

intervalle

en seconde
Note /20

1 00:00 40 1

2 00:40 40 2

3 01:20 38 3

4 01:58 38 4

5 02:36 36 5

6 03:12 36 6

7 03:48 34 7

8 04:22 34 8

9 04:56 32 9

10 05:28 32 10

11 06:00 30 11

12 06:30 30 12

13 07:00 28 13

14 07:28 28 14

15 07:56 26 15

16 08:22 26 16

17 08:48 24 17

18 09:12 24 18

19 09:36 22 19

20 09:58 20 20

NOM Prénom

TEST DES ARBITRES
BASSIN DE 25m Sur la longueur 12m 50 Apnée + 12m 50 surface  DEPART en PHOQUE



Date : Lieu :

Longueur
Temps

Chrono

intervalle

en seconde
Note /20

1 00:00 34 1

2 00:34 34 2

3 01:08 32 3

4 01:40 32 4

5 02:12 31 5

6 02:43 31 6

7 03:14 29 7

8 03:43 29 8

9 04:12 27 9

10 04:39 27 10

11 05:06 26 11

12 05:32 26 12

13 05:58 24 13

14 06:22 24 14

15 06:46 22 15

16 07:08 22 16

17 07:30 21 17

18 07:51 21 18

19 08:12 19 19

20 08:31 17 20

NOM Prénom

TEST DES ARBITRES
BASSIN DE 50 m Sur la largeur 10m Apnée + 10m  surface  DEPART en PHOQUE



Nom : Prénom :

Arbtrage Principal

Surveillant Commentaires

Match

Score

Rigueur Générale/Dialogue A aquatiques /4

Vision des fautes /4

Autorité /4

Signes /4

Gestion du temps /4

Total /20

Arbitrage Aquatique 1

Surveillant Commentaires

Match

Score

Rigueur Générale/ponctualité /4

Vision des fautes /4

Autorité /4

Signes /4

Placement /4

Total /20

Arbitrage Aquaitque 2

Surveillant Commentaires

Match

Score

Rigueur Générale/ponctualité /4

Vision des fautes /4

Autorité /4

Signes /4

Placement /4

Total /20

Arbtrage Principal

Surveillant Commentaires

Match

Score

Rigueur Générale/Dialogue A aquatiques /4

Vision des fautes /4

Autorité /4

Signes /4

Gestion du temps /4

Total /20

Arbitrage Aquatique 1

Surveillant Commentaires

Match

Score

Rigueur Générale/ponctualité /4

Vision des fautes /4

Autorité /4

Signes /4

Placement /4

Total /20

Arbitrage Aquaitque 2

Surveillant Commentaires

Match

Score

Rigueur Générale/ponctualité /4

Vision des fautes /4

Autorité /4

Signes /4

Placement /4

Total /20

Groupe 1 Test théorique <5 éliminatoire

Groupe 2 Test pratique

Groupe 3 Test Arbitres <5 éliminatoire/20

/20

/20


